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Mensa-Vorschau
fiir Mi. 14.09.2011
Essenl Essen II Bio, Vegetarisch und Co.
Blattsalat mit Krauter - Holsteiner Kartoffelsuppe Bio - Gemiisepfanne
Sauerrahm mit Kasselerwiirfel mit gebackenen
Majoran - Kartoffeln
Schwibische Spatzlepfanne & Sauerrahm
Brokkoli, Méhren, Lauch &
Stockschwammchen
Dessert
Text Di, 13.09. Mi, 14.09. Do, 15.09.
Tiefst- 13°C 10°C 9°C
Temperatur
Hochst- 17°C 17°C 17°C
Temperatur

Vormittag Q} {;})
MNachmittag (Q) C;:E)

Y

Quelle: wetteronline.de

Fragen? Anregungen? Eine Idee fiirs Layout? Texte,
Bilder, Zeichnungen, Ritsel ...?

Immer her damit an: ifispr@uni-bremen.de
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Buchbesprechung
Oliver Sacks: Der Mann, der seine Frau mit einem Hut
verwechselte

Oliver Sacks ist ein weltbekannter Neurologe und ein Anhdnger der romantischen
Wissenschaften. So beschreibt er in zahlreichen Kurzgeschichten in diesem Buch mit viel
Hingabe und auf eine liebevolle Art und Weise ,seine”

0 :'F! :’AE F:‘” e Patienten und ihre neuropsychologischen Besonderheiten.
SACKS Was uns als Naturwissenschaftlerin dabei vielleicht
S . besonders zu fesseln vermag ist die Frage, ob das

VERWEQHSELTE menschliche Gehirn wirklich wie ein Computer

funktioniert, oder ob in unser aller Képfen nicht doch noch

mehr vor sich geht?

i | Auf seine charmante Art beschiftigt sich Oliver Sacks mit
] diesen und vielen anderen Themen. Ein Buch, welches es

| Wert ist, gelesen zu werden.

Ganz nebenbei kommt man in den Genuss am Leben der

auflergewohnlichsten Menschen teilzunehmen.

Anne

Heutiger Kneipentreff:
Humor

19 Uhr in der.lc'&'e
Raubiiberfall im Studentenwohnheim. HemmstraRe 159, Ecke
"Hénde hoch! Ich suche Geld!" Lilienthaler StraRe in
"Moment... wir suchen mit!" Findorff
Priifer zum Priifling: "Mit dem, was sie nicht wissen, H: HemmstraRe
koénnen noch zwei andere durchfallen!” Linie 25, 26, 27

Im Horsaal sind zwei Garderobenhaken angebracht
worden. Dariiber ein Schild: "Nur fiir Dozenten!" Am nachsten Tag klebt ein Zettel
drunter: "Aber man kann auch Miantel daran aufhdngen..."

DIE NEUESTE IHR SOLLTET NOCH WARTEN—
RECHNERGENERATION: INSECHS MONATEN KOSTET ER
16 FARBEN, AUF FESTPLATTE NUR NOCH DIE HALFTE...
MONTIERT , INKLUSIVE MAUS...
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Kontrollierter Dialog

Leicht anwendbarer Kursinhalt

Bestimmt ward ihr schon einmal in der Situation, euer Interesse gegeniiber Anderen
vertreten zu miissen. Sei es das néachste Urlaubsziel, der Plan fiir das Wochenende
oder eventuell ein Beziehungskonflikt in der Partnerschaft. Da Botschaften auf
verschiedenen Ebenen gesendet und empfangen werden konnen, ist es kein Wunder,
dass Gespriche in einem hitzigen Streitgesprach enden konnen. Irgendwann kommt
dann der Vorwurf "Du horst mir gar nicht zu!".

Im Kurs von Vera Krick und Doreen Kruppa wurde uns gezeigt, wie man mit kleinen
Details im (Berufs-) Alltag bestimmt, aber dennoch fair eigene Interessen vertritt und
wie man mit Verhandlungskompetenz eine bessere Zusammenarbeit erzielt. Unter
anderem stellten sie uns den kontrollierten Dialog vor. Mit dem kontrollierten
Dialog werden das Zuhoren und das miteinander Sprechen geférdert.
Missverstindnisse werden so verhindert bzw. reduziert und der Gesprichsfaden
bleibt wihrend des Gesprichs erhalten.

Und der kontrollierte Dialog geht so:

» Person A bezieht Stellung und tragt ihr Anliegen vor.

« Person B, der Gesprachspartner, lasst Person A ausreden, hort zu und driickt
mit ihrer Korpersprache aus, dass sie zuhort: z.B. durch nicken. Dann fasst
Person B, das Anliegen oder die Argumente von Person A zusammen und darf
dann ihre eigene Stellung und ihre Argumente vortragen.

e Person A lasst Person B ausreden, hort zu und nickt. Sie fasst dann die
Argumente von Person A zusammen und darf dann weitere Argumente und
Kommentare duBern.

« Person B hort zu, lasst ausreden und fasst dann zusammen, bevor sie wieder
ihren eigenen Standpunkt bezieht.

+  usw.

Ich personlich finde, dass der kontrollierte Dialog ein einfacher Twist im eigenen
Gesprichsstil ist um besser mit anderen zu verhandeln. Probiert es doch einmal
selbst aus: ob nun mit eurem Gespriachspartner abgesprochen, dass ihr einen
kontrollierten Dialog fithren wollt oder auch nicht abgesprochen.

Lina

WENN ES DAS
NEUESTE MODELL 15T,
WIESO STEKT DANN AUF,
DER TASTE "ALT™2
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Rezeptvorschlag: Thai-Red-Curry

Zutaten:

1 Glas Wasser

400ml Kokosmilch

800g Gemiise nach Wahl (z.B. Zucchini, Babymais, Sojasprossen, Bambussprossen,
Paprika, Tomaten, Karotten, Auberginen...)
2 EL Fischsofie

2 Peperoni, rot oder griin

2 Chilischoten

6 Blatter Thai-Basilikum

2 EL Erdnussol

1 EL Currypaste aus dem Asialaden

nach Wahl: Pute, Schwein, Rind, Tofu
etwas Palmzucker

Reis

Zubereitung

Die Currypaste im heifsen Ol anbraten, kurz mit etwas Wasser abloschen, nach und nach
die Kokosmilch dazugeben und immer erst gut verriihren, bevor man mehr dazugibt
(bringt eine sehr schone rote Farbe). Das vorgesehene Fleisch in mundgerechte Stiicke
schneiden, dazugeben und ca. 5 Minuten kocheln lassen, bis es gar ist.

Das in Streifen geschnittene Gemiise der Wahl (egal welches und wie viele Sorten)
dazugeben und alles wieder zum Kochen bringen. Alles sollte bissfest bleiben und die
Farbe behalten.

Mit der Fischsauce, der hellen Sojasauce und dem Palmzucker abschmecken. Thai-
Basilikum-Blatter und Peperoni dazufiigen, eine Minute weiterkochen. Nach Belieben
und Schéarfe-Empfinden die kleingeschnittenen Chili-Réllchen einstreuen.

Das Gericht heifd mit Reis (Basmati-, Jasminreis oder thaildndischer Duftreis) servieren.

Arbeitszeit: ca. 30 Min.
Carolin
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